
  
Chapter 4 Segment 1 

Movie: डॉ टर मरीज़ 
 

Objectives 
At the end of this conversation 

a.  Students will learn how to express about daily routine in details  
b.  Explain their health issues  
c.   Show opinion and give suggestions   
d.  Narrate and describe in major time frames  
e.  Use of idioms and expressions 
f.   Use of advanced grammatical constructions  

 
Activity 1: Watch and Listen 
Instruction: Watch and listen to the following conversation and sub-
vocalize it. Vocab list is given below.  
YouTube video: 
https://www.youtube.com/watch?v=JZ6ZCKpCGFE&index=1&list=PL
veLz7FIFiWsz8cgCmMn1TiVM9fvjWdzF 
 
Time: .50 - 2:23 
 
डा टर: उसमान भाई, कैसे ह आप  ? 
मरीज़: डा टर साहब, या बताऊँ, मेरी तबीयत ब त ख़राब ह ै?  
डा टर: य  या आ ह ै?  
मरीज़: या बताऊँ ! नज़ला, ज़काम, बुख़ार, खाँसी इन सबने तो मेरी जान 
खाई ई ह ै। 
डा टर: दखेो उसमान, नज़ले और ज़काम क  तो आजकल वबा फैली ई ह ै। 
य ेम कुछ दवाइयाँ आपको िलख कर द ेरहा  ँ। उ मीद ह ै क दो से तीन दन 
के अ दर आप िबलकुल ठीक हो जायग े। थोड़ा सा खान-ेपीन ेका यान रिखय े
। जैसे पानी, जूस, सूप वगैरह यादा पीिजय े। और या परेशानी ह ैआपको?  
मरीज़: डा टर साहब, िपछल ेकुछ महीन  से मेरी कमर म ज़बरद त दद हो 
रहा ह ै। मन ेइसक  वजह इंटरनेट पर ढूँढन ेक  ब त कोिशश क  ले कन मुझे 
कुछ समझ नह  आयी । 
डा टर: कमर क  कस िह स ेम दद होता ह ै?  
मरीज़: िबलकुल रीड़ क  हि य  म ।  



डा टर: पूरी कमर म दद होता ह ैया कसी ख़ास िह स ेम ? 
मरीज़: डा टर सािहब, मेरी पूरी कमर म  ब त तक़लीफ़ होती ह ै। 
डा टर: उसमान आपक  शेडयूल कैसी ह ै? 
मरीज़: डा टर सािहब, मेरा शेडयूल तो ब त ही मस फ़ होता ह ै। मेरी 
सुबह से याम तक लािसज़ होती ह । मेरी बीच म तीन घंटे क  लेब भी 
होती ह ै। तीन घंटे कम यूटर पर बैठकर काम करना होता ह ै।   
 

Vocabulary List 1 

  
 

Hindi English 
उसमान भाई Brother Usman (name) 

डा टर सािहब Doctor sahib 

या बताऊँ What should I say 

मेरी तबीयत My health 

ब त ख़राब Very bad 

या आ? What happened? 

नज़ला Nasal congestion, cold 

ज़काम Cold 

बुख़ार Fever 

खाँसी Cough 

मेरी जान My life 

मेरी जान खाई ई ह ै My life is lost 

वबा (महामारी) फैली ई Epidemic is spreading 

कुछ दवाइयाँ Some medicine 

िलख कर द े Give it written 

उ मीद ह ै Wish 

क That 



दो से तीन दन Two to three days 

के अ दर Within 

िबलकुल Completely 

ठीक हो जायग े Will be fine 

खान-ेपीन ेका यान Consciousness of food 

यान रिखय े Be careful 

या परेशानी ह?ै What is the problem? 

िपछल ेकुछ महीन  से From the last few months 

मेरी कमर म In my waist 

ज़बरद त दद Tremendous pain 

दद हो रहा ह ै Paining 

इसक  वजह Its reason 

इंटरनेट पर In internet 

ढूँढन ेक  ब त कोिशश Lot of effort to find 

समझ नह  आयी Did not understand 

कस िह स ेम Which part 

रीढ़ क  हि य  म Spinal cord 

कसी ख़ास िह स ेम In a certain part 

ब त तक़लीफ़ A lot of trouble 

शेडयूल Schedule 

मस फ़/ त Busy 

सुबह से याम तक Morning till evening 

बीच म In between 

तीन घंटे क  लेब Lab for three hours 

बैठकर By sitting 

काम करना होता ह ै Have to work 

 
 
 
 



Activity 2: Circle the Correct Answer  
Instruction: Listen to the following questions regarding Usman and 
Doctor’s conversation and circle the correct answers.   

 
 

१- उसमान क  तबीयत ( वा य) कैसी ह ै? 
(क) उसमान क  तबीयत ( वा य) ब त अ छी ह ै। 
(ख) उसमान क  तबीयत ठीक-ठाक ह ैले कन बीच-बीच म ख़राब रहती ह ै। 
(ग) उसमान क  तबीयत ब त खराब ह ै। 
 
२- जब डा टर ने उसमान को पूछा क उसे या आ ह ैतो उसका जवाब कैसा 
था ?  
(क) या बताऊं, सद  और पेट दद ने तो महीन  से मेरी जान खा ली ह ै।  
(ख) या बताऊं, नज़ला, ज़काम, बुख़ार, खाँसी इन सबने तो मेरी जान खाई ई 
ह ै। 
(ग) या बताऊं, नज़ला, ज़काम इन सबने तो मेरी जान खाई ई ह ै। 
 
३- डा टर के अनुसार आजकल हवा म कस चीज़ क  वबा (महामारी) फैली ई 
ह ै?  
(क) डा टर के अनुसार सद -खांसी क  तो वबा फैली ई ह ै।  
(ख) डा टर के अनुसार पेट दद, द त क  तो वबा फैली ई ह ै।  
(ग) डा टर के अनुसार नज़ले और ज़काम क  तो आजकल वबा फैली ई ह ै। 
 
४- उसमान के मुंह से जैसे ही डा टर ने सुना क उसे नज़ला, ज़काम, बुख़ार, 
खाँसी क  बीमारी ह ैतो डा टर ने तुरंत या कया ?  
(क) उसमान से सुनने के बाद डा टर ने तुरंत उसे अ पताल म भत  होने क  
सलाह दी ।  
(ख) डा टर ने िसफ कुछ दवाइयाँ उसको िलख कर द े दया ।  
(ग) डा टर ने कहा क चता करने क  कोई बात नह , दो-तीन दन  म यह 



बीमारी ख म हो जायेगी ।  
 
५- डा टर ने कैसी उ मीद जताई क उसमान को कब तक ठीक होने क  
स भावना ह ै?  
(क) डा टर को उ मीद ह ै क दो से तीन दन के अ दर उसमान िबलकुल ठीक 
हो जायेगा । 
(ख) डा टर को उ मीद ह ै क उसमान क  तबीयत िबलकुल ठीक ह ै।  
(ग) डा टर को उ मीद ह ै क िबना दवाई लेते ही उसमान ठीक हो जायेगा ।  
 
६- उसमान क  िबगड़ी ई तबीयत ठीक करने के िलये डा टर ने कैसी सलाह 
दी ?  
(क) डा टर ने सलाह दी क उसमान को थोड़ा सा खान-ेपीन ेका यान रखना 
चािहये ।  
(ख) डा टर ने सलाह दी क उसमान को थोड़ा सा खान-ेपीन ेके साथ सेहत का  
यान रखना चािहये । 

(ग) डा टर ने सलाह दी क उसमान को खान-ेपीन ेका यान रखन ेके साथ-
साथ पानी, जूस, सूप वगैरह यादा पीना चािहये । 
 
७- उसमान डा टर को कस दद के बारे म बता रहा था ? 
(क) िपछले कुछ ह त  से उसमान क  पीठ म ज़बरद त दद हो रहा ह ै।  
(ख) िपछल ेकुछ महीन  से उसमान क  कमर म ज़बरद त दद हो रहा ह ै। 
(ग) िपछले कुछ महीन  से उसमान को हाथ  म दद हो रहा ह ै।  
 
८- उसमान ने अपने दद क  वजह जानने के िलये या कया ?  
(क) दद क  वजह इंटरनेट पर ढूँढन ेक  ब त कोिशश क  और कामयाब भी आ 
।  
(ख) दद क  वजह इंटरनेट पर ढूँढन ेक  ब त कोिशश क  ले कन नाकाम रहा ।  
(ग) दद क  वजह इंटरनेट पर ढूँढन ेक  ब त कोिशश क  ले कन आ मसंतुि  
नह  िमली ।  



 
९- उसमान ने शरीर के कन िह स  म दद के अनुभव का आभास दया?  
(क) उसमान ने  कया क कमर के नीचले िह से क  दाई तरफ़ दद होता ह ै
।  
(ख) उसमान ने  कया क िबलकुल रीड़ क  हि य  म दद होता ह ै।   
(ग) उसमान ने  कया क िबलकुल रीड़ क  हि य  म भयंकर दद होता ह ै
।   
 
१०- उसमान भाई अपने दद के िलय ेशरीर के कस िह से क  तरफ िवशेष प 
से संकेत कर रहा था ?  
(क) उसमान भाई िवशेष प से पूरी कमर क  तरफ़ संकेत कर रहा था ।  
(ख) उसमान भाई िवशेष प से रीढ़ क  हि य  क  तरफ़ संकेत कर रहा था । 
(ग) उसमान भाई िवशेष प से पूरी कमर क  तरफ़ संकेत कर रहा था । 
 
११- उसमान क  शेडयूल कैसी ह ै? 
(क) उसमान क  शेडयूल ब त त तो नह  कह सकते ले कन कभी-कभार 

त रहना पड़ता ह ै।  
(ख) उसमान क  शेडयूल तो ब त ही मस फ़ ( तता पूण) होता ह ै। 
(ग) अगर लािसज़ बगैरह होती ह ैतो उसमान क  शेडयूल ब त मस फ रहता 
ह ै।  
 
१२- उसमान ने अपनी तता पूण जीवन के बारे म कस तरह बताया ह ै?  
(क) सुबह से याम तक लािसज़ के कारण वह त रहता ह ैऔर घर का 
काम भी उसके बगैर िबलकुल नह  हो पाता ।  
(ख) सुबह से याम तक लािसज़ के साथ-साथ तीन घंटे क  लेब िजसम उसे 
कं यूटर पर बैठकर काम करना होता ह ै। 
(ग)  कालेज क  लािसज़ काफ  क ठन होने के कारण उसे यादा समय लगाना 
पड़ रहा ह ै। शाम को कं यूटर दकुान म नौकरी जो करनी ह ै। 
 
 



Activity 3: Comprehension Questions 
Instruction: Listen to the following comprehension questions and give 
the answers in complete Hindi sentences by using the past time 
frames.  

 
१ ार भ म डा टर साहब ने उसमान को या पूछा ? 
२ डा टर साहब को उसमान ने अपनी तबीयत के बारे म या बताया ? 
३ डा टर के अनुसार उसमान क  बीमा रय  क  वजह कुछ ख़ास ह ै? 
४ डा टर साहब ने उसमान को अपनी िबमा रय  से बचने का उपाय या 

बताया था ?  
५ डा टर साहब ने उसमान को कैसा सलाह-मशवरा दया ? 
६ डा टर साहब के पूछने पर उसमान ने अपनी दसूरी परेशािनय  के बारे 

म या बताया था ? 
७ जैसे ही उसमान को कमर म दद महसूस आ तो सबसे पहले उसने या 

कया था ?  
८ उसमान ने अपने कमर के दद से राहत/आराम पाने के िलये कैसा उपाय 

अपनाया था और या उसको आराम िमल पाया ? 
९ उसमान को कस कार के दद से गुज़रना पड़ रहा था और ख़ास कर 

शरीर के कन कन िह स  म दद फैल गया था ? 
१० जब डा टर ने उसमान को उसके दिैनक शेडयूल के बारे म पूछा तो 

उसने शेडयूल का योरा कस तरह दया ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Activity 4: True or False 
Instruction: Listen to the following statements and check off the 
correct ones.   

 
 नज़ला, ज़काम, बुख़ार और खाँसी ने उसमान क  जान खा ली ह ै। 
 आजकल ले कन नज़ले और ज़काम क  वजह से लोग  को काफ  

परेशािनय  का सामना नह  करना पड़ता । 
 नज़ले और ज़काम क  तो आजकल वबा फैली ई ह ै। 
 डा टर उसमान को दवाई दये बगैर घर भेज दतेे ह ।  
 डा टर को उ मीद ह ै क दो से तीन दन के अ दर उसमान िबलकुल 

ठीक हो जायेगा । 
 ऐसी िबमा रय  से बचने के िलये खान-ेपीन ेके यान के साथ-साथ 

पानी, जूस, सूप वगैरह यादा पीना चािहये ।  
 िपछल ेकुछ महीन  से उसमान क  पीठ म ज़बरद त दद हो रहा ह ै। 
 उसमान न ेिबमारी क  वजह इंटरनेट पर ढूँढन ेक  कोिशश नह  क  

ले कन अपने दो त  से काफ  सलाह मशवरा कर िलया ।  
 उसमान को िबलकुल रीड़ क  हि य  म दद महसूस होता ह ै।  
 उसमान का शेडयूल तो ब त ही मस फ़ होता ह ै। उसक  सुबह से 

याम तक लािसज़ होती ह । 
 लािसज़ के बीच म उसे तीन घंटे क  लेब क  नौकरी भी करनी पड़ती 

ह ैिजसम वह लगातार तीन घंटे क यूटर पर बैठकर काम करता ह ै।   
 
 
 
 
 
 
 
 


