
Chapter 4 Segment 2 
Movie: डॉ टर मरीज़ 

 
Objectives 

At the end of this conversation 
a.  Students will learn how to express about their daily routine in details  
b.  Explain about their diet  
c.   Explain their health issues and its reasons   
d.  Show opinion and give suggestions   
e.  Narrate and describe in major time frames  
f.   Use of idioms and expressions 
g.  Use of advanced grammatical constructions  

 
Activity 1: Watch and Listen 
Instruction: Watch and listen to the following conversation and sub-
vocalize it. Vocab list is given below.  
YouTube video: 
https://www.youtube.com/watch?v=JZ6ZCKpCGFE&index=1&list=PL
veLz7FIFiWsz8cgCmMn1TiVM9fvjWdzF 
 
Time: 2:34-3:38 
 
डा टर: उसमान आपक  डाएट कैसी ह ै?  
मरीज़: डा टर साहब, म यहाँ पर अकेला रहता ,ँ अपने घर से दरू । 
इसिलय ेमुझे खान ेका कभी-कभी ब त मसला होता ह ै। सुबह के व त 
ज दी म कुछ खाना ही नह  होता ह ै। दोपहर को कुछ जूस पी िलया, 
म फ़न खा िलया और फर शाम को जाकर खाना खाता  ँ। 
डा टर: खाना आप घर का खात ेह या बाहर का ?  
मरीज़: कभी घर का खाना खाता  ँऔर कभी बाहर का । 
डा टर: दखेो उसमान, रपोट के मुतािबक़ आपम कैि शयम क  ब त 
यादा कमी ह ै। आपन ेरोज़मया क  िज़ दगेी और खान ेपीन ेक  जो टीन 

बताई ह ै। वह आपक  सेहत के िलय ेिबलकुल अ छी नह  ह ै। आप सुबह 
का ना ता नह  करत े। आप कोिशश क िजय े क सुबह कुछ नह  तो कम से 
कम एक सेब और एक िगलास दधू पीकर लास म जाय । दखे, आपका जब 
पेट भरा होगा तब दमाग भी े श रहगेा । और लास म इ स टर के 
ले चरस भी अ छी तरह समझ म आयग े।  

 



 
 
 
 

Vocabulary List 1 

 
 

Hindi English 
आपक  डाएट Your diet 

अकेला Alone 
घर से दरू Away from home 
कभी-कभी Sometimes 

मसला/ सम या Problems 
सुबह के व त Morning time 

ज दी म In a hurry 
कुछ खाना ही नह  Not even any food 

जूस पी िलया Would drink juice 
म फ़न खा िलया Would eat muffin 
शाम को जाकर By evening 
घर का खाना Home food 

बाहर का खाना Food from outside 
रपोट के मुतािबक़/अनुसार According to the report 

कैि शयम क  ब त यादा कमी A lot of calcium deficiency 
रोज़मया क  िज़ दगेी Daily life 
खान ेपीन ेक  टीन Eating routine 

सेहत के िलय े For health 
सुबह का ना ता Breakfast 
कोिशश क िजय े Please try 



कम से कम At least 
एक िगलास दधू One glass milk 
पेट भरा रहगेा Full stomach 

दमाग भी े श रहगेा Mind will also be fresh 
इ स टर के ले चरस Instructor’s lectures 

 
Activity 2: Circle the Correct Answer  
Instruction: Listen to the following questions regarding Usman and 
Doctor’s conversation and circle the correct answers.   

 
१- उसमान अपनी डाएट के बारे म कहता ह ै क वह ---  
 (क) अकेला रहता ह,ै खाना बनाने क  आदत नह  ह ै। इसिलये हमेशा 
बाहर कसी रे टोरांट का खाना खाता ह ै।  
(ख) दोपहर को जूस पीता ह,ै कभी कुछ म फ़न खा लेता ह ैऔर फर शाम 
को ही जाकर घर का खाना खाता ह ै।  
(ग) अपने दो त  के संग कभी घर म खाना बनाकर खाता ह ैतो कभी बाहर 
का खाता ह ै।       

 
२- अकेले रहने के कारण उसमान को -----  
(क) अनेक परेशािनयाँ उठानी पड़ रही ह ै। खान-ेपीने का तो मसला नह  
होता ले कन घर के सारे काम-काज खुद को करना पड़ता ह ै।  
(ख) खाने-पीने का ब त मसला होता ह ै। सुबह के समय ज दी उठकर 
जाना होता ह ैइसिलये खान-ेपीने का यान कभी-कभी नह  रख पाता ।  
(ग) सही तरीके का व थ भोजन के बदले मा फ़न बगैरह दन म खाता ह ै
और शाम को ही घर का खाना खाता ह ै।   

 
३- उसमान के सुबह से शाम तक के खान-ेपीने क  िविध ----  
(क) सुबह के व  त म कुछ खाना ही नह  होता ह ैले कन दोपहर को वह 
अ छे तरीके से सही खाने पर हमेशा यान दतेा ह ै।  



(ख) सुबह और दोपहर को कुछ खाने का समय नह  िमलता । कभी म फ़न 
खा लेता ह ैतो कभी कुछ और। ले कन हां, शाम को जाकर वह खाना खाता 
ह ै।  
(ग) सुबह के व त ज दी म कुछ खाना नह  होता । दोपहर को कुछ जूस पी 
लेता ह ैतो कभी म फ़न खा लेता ह ैऔर फर शाम को जाकर खाना खा 
पाता ह ै।  

 
 
४- हम पता चलता ह ै क उसमान अपने खान-ेपीने के चुनाव के मामले म 
ब त गैर िज मदेार ह,ै य क ---  
(क) उ ह ने प  प से कहा क वह हमेशा बाहर का खाना खाता रहता ह ै
।  
(ख) सुबह िबना खाये दोपहर को कभी केवल जूस और कभी म फ़न लेता ह ै
। फर जाकर के शाम को खाना खाता ह ै।  
(ग) कभी घर का खाना खाता ह ैऔर कभी बाहर का जो वा य के िलये 
सही नह  ह ै। 

 
५- डा टर ने उसमान के लड रपोट के अनुसार कहा ---  
(क) डा टर ने कहा, रपोट के मुतािबक़ उसम कैि शयम क  ब त यादा 
कमी ह ै। 
(ख) डा टर ने कहा, रपोट के मुतािबक़ उसम कैि शयम के साथ-साथ 
िवटािमन क  ब त कमी हो गयी ह ै।  
(ग) डा टर ने कहा चूं क वह सुबह का ना ता नह  करता इसिलये 
कैि शयम क  कमी हो गयी ह ै।  

 
६- उसमान को डा टर से िमलनेवाले परामश  म से िन िलिखत कौन सा 
परामश शािमल नह  था ? 
(क) सुबह से शाम तक के खा  पदाथ पर िवशेष प से यान द और शाम 
के समय ह का आहार हण कर ।  
(ख) सुबह कुछ नह  तो कम से कम एक सेब खाय और एक िगलास दधू 



पीकर लास म जाय । 
(ग) सुबह अगर खा नह  पाते तो दोपहर के समय िनयिमत प से संतुिलत 
भोजन हण कर ।  

  
 
Activity 3: Comprehension Questions  
Instruction: Listen to the following comprehension questions and give 
the answers in complete Hindi sentences.  

 
१ जब डा टर न ेउसमान को अपनी डाएट के बारे म पूछा तो उसका जवाब 

या था ?  
२ उसमान ने अपने दिैनक जीवन के खान-ेपीने क  जो सूची बताई ह,ै उसके 

अनुसार उसके सुबह, दोपहर और शाम के खान-पान का एक योरा 
दीिजये । 

३ लड टे ट करवान ेके बाद डा टर को उसमान के वा य स ब धी जो 
रपोट िमली थी उसके आधार पर उ ह न ेउसमान से या कहा ?  

४ उसमान को डा टर से कैसी सलाह मशवरा िमली ?  
५ लास म उसमान िजन कुरिसय  पर बैठता ह ैव ेकैसी और कस क म 

क  ह ? 
 

 
Activity 4: Watch and Listen 
Instruction: Watch and listen to the following conversation and sub-
vocalize it. Vocab list is provided below.  
YouTube video: 
https://www.youtube.com/watch?v=JZ6ZCKpCGFE&index=1&list=PL
veLz7FIFiWsz8cgCmMn1TiVM9fvjWdzF 
 
Time: 3:38-5:02  
डा टर: मुझे यह बताय क लास म आप िजन कुरिसय  पर आप बैठत ेह 
व ेकैसी और कस क म क  ह ? 
मरीज़: यादातर लाि टक क  कुरिसयाँ होती ह । और म िजस लेब म 



काम करता  ँवहा ँक  कुरिसयाँ िबलकुल ही आरामदहे नह  ह और वहा ँ
कमर झुकाकर बैठना पड़ता ह ै।  
डा टर: सबस ेपहल ेम आपको यह बताऊँगा क आपका जो बैठन ेका 
अ दाज़ ह ैवह बदलना होगा । आप कमर िबलकुल सीधी करके बैठ और 
कमर ९० िड ी पर होनी चािहये । म आपको कमर का ए सरे करवान ेके 
िलय ेद ेरहा  ँ। वह करवा लीिजय ेऔर रपोट लेकर मेरे पास आइयेगा 
।आप कै पस से कतनी दरू रहत ेह ?  
मरीज़: यहाँ से तकरीबन दस िमनट क  दरूी पर ।  
डा टर: दिेखये उसमान, आपके शडेयूल से पता चलता ह ै क आप वरिज़श 
( ायाम) िबलकुल नह  करत े। म आपके िलय ेकारमाइ कल जीम का 
शेडयूल ट कर रहा  ँ। यहाँ पर कै पस म  योगा क  लािसज़ होती ह 
जो आपक  ज़हनी सकुन और िज़ मानी तनाव घटान ेके िलय ेकाफ़  अ छी 
रहगेी । आप एक टूडट ह इसिलय ेआपको िज मानी और ज़हनी तौर पर 
तनावमु  होना चािहये । इसके िलय ेम आपको मशवरा द ेरहा  ँ क आप 
इन  योगा लािसज़ जाएँ ।  

 
Vocabulary List 2 

 
कस क म क  What kind of 

यादातर Mostly 
लाि टक क  कुरिसयाँ Plastic chairs 

िबलकुल ही आरामदहे नह  Not quite comfortable 
कमर झुकाकर By leaning forward 
बैठना पड़ता ह ै Have to sit 

सबस ेपहल े First of all 
बैठन ेका अ दाज़ Style of sitting 

बदलना To change 
कमर िबलकुल सीधी Keep Waistline straight 



सीधी करके बैठ Sit straight please 
९० िड ी पर At 90 degree 

कमर का ए सरे Waist X-ray 
करवा लीिजय े Get it done 

कै पस Campus 
तकरीबन Approximately 

दस िमनट क  दरूी Ten minute distance 
पता चलता ह ै It shows 

वरिज़श ( ायाम) Exercise 
कारमाइ कल जीम Carmichael gym 
 योगा क  लािसज़ Free yoga classes 

ज़हनी सकुन Mental/Internal peace 
िज़ मानी तनाव Physical stress 

तनाव घटान ेके िलय े To reduce stress 
ज़हनी तौर पर Mentally 

तनावमु  stress free 
होना चािहये Should be 
इसके िलय े For that 
मशवरा Suggestion 

लािसज़ जाएँ Go to classes please 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Activity 5: Comprehension Questions  
Instruction: Listen to the following comprehension questions and write 
the answers in complete Hindi sentences. Students can ask the 
questions to their partners during interpersonal communications. 
Vocabulary list is provided.   

 
१ उसमान ने अपने लास क  सुिवधा  के बारे म कस तरह वणन कया 

ह ै?  
२ उसमान के अनुसार उसको लास म खासकर कु सय  क  वजह से कैसी 

परेशािनय  का सामना करना पड़ रहा ह ैऔर य  ?  
३ डा टर ने उसमान को सबसे पहला मशवरा या उपदशे या दया था 

और य  ? 
४ उसमान के िलये डा टर का दसूरा परामश या था और उसके बाद 

या आ ?  
५ उसमान जहाँ रहता ह ैवहाँ से यूिनव सटी क  दरूी के स बंध म उसका 

या कहना था ?  
६ डा टर को उसमान के शेडयूल से या पता चला और उ ह ने या कहा 

?  
७ डा टर ने यूिनव सटी म िव ा थय  के िलये उपल  सुिवधा  के बारे 

म उसमान को या- या जानकारी दी जो पहले उसे िबलकुल पता नह  
था और उ ह न े वा य के िहत के िलये या या करने का परामश 
दया ? 

८ योगा से उसमान को कस तरह का लाभ होने क  स भावना ह ै? 
डा टर ने इस िवषय म कैसा तक तुत कया था ?    

 


